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ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག། 
འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ༣༥ 
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མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང།། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས།། 
རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས།། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ༣༦ 
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དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས།། 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། ༣༧ 
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མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་བའི་དོན།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲང་ནས།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན།། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད།། 
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བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱང་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་གགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཏེ།། 
མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་བར་སེམས།། 
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འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས།། 
བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།། 
འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་བའི་ཚོགས།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
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